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Asma y problemas bronquiales:

Los iones y la salud

No es necesario estar enfermo
para gozar de los beneficios de una aire
sano y limpio que provee un lonizador
ambiental. Pero los asmaticos o los que
tienen problemas respiratorios, hallaran
un gran alivio mediante la lonizacion.

Esto es debido, fundamentalmente, a los
siguientes factores:

(1) Un lonizador permite una
mejor y mas completa absorcién del
oxigeno, puesto que el oxigeno negativo
penetra en los alvéolos pulmonares y en
la sangre con mas facilidad.

(2) Porque al precipitar el polvo
de la atmésfera hacia el piso, deja un ai-
re mas limpio de polen, smog, acaros, y
otros alergenos presentes en el aire que
respiramos.

(3) Porque baja el nivel de Sero-
tonina en la sangre, lo que contribuye a
la reduccion de la ansiedad y el stress,
componentes frecuentemente asociados
con el asma.

(4) La lonizacion mejora la lim-
pieza de la traquea al acelerar la veloci-
dad de barrido de las cilias encargadas
de expulsar las particulas contaminantes
que se absorben con cada respiracion.

(5) Porque aumenta el rendi-
miento corporal y psiquico del enfermo,
incrementando sus defensas naturales.

Los doctores Feitelevich y Mibas-
han, en un trabajo publicado en la Pren-
sa Médica Argentina, documentan el éxi

to de la lonizacién en un estudio efec-
tuado sobre 25 enfermos tratados.

El Dr. C. L. De Aguila, en una pu-
blicacion cientifica sobre la lonizacion
Negativa resume los resultados del tra-
tamiento por lones en 3000 pacientes
en el Instituto Pavlov de Leningrado, con
los siguiente resultados:

(a) Los eosinodfilos, las espirales de Cu-
ruschmann y los cristales de Charcot
Leyden, desaparecen de las expectora-
ciones.

(b) Los esputos son limpios.

(c) Aumenta significativamente la capa-
cidad vital

(d) Disminuye el timpanismo y los rales
secos y humedos

(e) A los RX puede verse mayor opaci-
dad de los campos pulmonares y el dia-
fragma mas movil.

El Dr. Gualtierotti, catedréatico de la
Universidad de Milano refiriéndose a la
polucién atmosférica y a su efecto sobre
el asma, afirma:

“Como sabemos, el asma bron-
quial se caracteriza por un aumento de
la reactividad del aparato respiratorio
frente a estimulos de variada naturale-
za. Esta reactividad se manifiesta me-
diante una constriccion difusa de las vias
respiratorias.

Aunque sin considerar al conta-
minacion natural provocada por el polen,
etc., podemos sefialar los significativos
resultados de investigaciones en EEUU,
donde se comprobdé que los asmaéticos
son sujetos que mas que otras personas
son susceptibles de manifestaciones
agudas frente a la polucion del aire y se
ha podido constatar la existencia de fe-
némenos epidémicos de asma bronquial
con relacibn al aumento de la contami-
nacién atmosférica”
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El Dr. Hervé Robert, francés, re-
sume asi los beneficiosos efectos de la
lonizacion Negativa:

O Normaliza la secrecion de la mu-
cosa.

O Acelera la frecuencia de vibracion
de las cilias traqueales.

O Aumenta la velocidad de ascen-
sién del mucus.

O Normaliza la frecuencia respirato-
ria, que se enlentece.

O Dilata los bronquios permitiendo
una mejor penetraciéon del aire.

O Mejora la vascularizacibn de la
mucosa.

O Aumenta la presiéon parcial del
oxigeno.

O Disminuye la presion parcial del
gas carbodnico.

O Reduce el esfuerzo cardiaco.

O Disminuye el consumo de oxige-
no frente a los esfuerzos.

O Aumenta la eficacia ventilatoria
profunda durante el reposo.

QO Disminuye la fraccion pulmonar
ventilatoria ineficaz.

O Aumenta la diferencia de concen-
traciéon en oxigeno entre las arte-
rias y las venas, tanto en reposo
como frente al esfuerzo.

En resumen, los lones Negativos
modifican la actividad pulmonar en el
sentido de una economia funcional, lo
que es de un enorme interés para los
que padecen de insuficiencia respiratoria
cronica, para los asmaticos o los depor-
tistas.”

Por todo lo anterior vemos la impor-
tancia de utilizar en su ambiente, un lo-
nizador. Se usa toda la noche en la me-
sa de luz, pudiéndose trasladar durante
el dia al cuarto de estudio, al living o a
la oficina.

El alivio que se obtiene con estos
equipos esta comprobado por las expe-
riencias cientificas realizadas en muchos
Institutos y Clinicas de todo el mundo y
por la gran cantidad de asmaticos que lo
utilizan en nuestro pais, cuyos resulta-
dos han sido avalados por muchos mé-
dicos que lo recomiendan.

Agreguemos que desde hace
afios se somete rutinariamente a la loni-
zaciéon Negativa a todo paciente asmaéati-
co que ingresa al Dto. De Medicina Fisica
del Hospital Escuela General San Martin.
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